
  

Den v týdnu Snídaně Svačina 1 Polévka Hlavní jídlo 1 Hlavní jídlo 2 Svačina 2 Večeře Druhá večeře DIA

Pondělí 

Houska, máslo, šunkový 
salám, zeleninová obloha, 
bílá káva, kakaový nápoj, 

čaj (1,7)
MIX: Krupicová kaše s 

kakaem (1,7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Čočková polévka
 (1,7,9)

Treska na rajčátkách a 
bazalce,  brambory

(4,7)
x

Domácí slaný závin 
(1,3,7,11)

Vločková kaše s 
medem a skořicí (1,7) 

D9 Dia – vločková 
kaše se skořicí a stévií 

(1,7)

Tmavé pečivo, 
salám, salátová 

okurka
(1,7)

Úterý 

Domácí piškotový moučník 
s ovocem (D9 Dia)

bílá káva, kakaový nápoj, 
čaj (1,3,7)

MIX: Rýžová kaše s ovocem 
(7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Hovězí vývar s 
kapáním

(1,3,7)

 Hrachová kaše,  vařené 
vejce,  opečená slanina, 

kyselá okurka  
(1,3, 10)

x
Pudink s ovocem 

(D9 Dia) 
(7)

Chléb,Lučina, 
zeleninová obloha 

(1,7) 

Dia sušenky
(1,8) 

Středa 

Chléb s žervé, zeleninová 
obloha, bílá káva, kakaový 

nápoj, čaj
(1,7)

MIX: Jáhlová kaše s 
ovocem a medem (7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Bramboračka
(1,3,7)

Karbanátky, šťouchané 
brambory s pažitkou

(1,3,7)
x

Domácí bábovka 
(D9 Dia)

(1,3,7)

Frankfurtská polévka, 
rohlíky

(1)

Dia přesnídávka 
(12)

Čtvrtek 

Loupáky (D9 DIA)  bílá 
káva, kakaový nápoj, čaj 

(1,3,7,8) 
MIX: Polentová kaše s 

ovocem (7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Kuřecí vývar s 
krupicovými noky 

(1,3,7,9)

Hovězí nudličky s rýží 
(1)

x

Domácí mramorovaný 
moučník 
(D9 DIA) 

(1,3,7) 

Obložená houska, 
zeleninová obloha

(1, 3,7) 

Tmavé pečivo, 
šunka, rajče 

(1,7)

Pátek

 Tmavý chléb, sýrová 
pomazánka s pažitkou, bílá 

káva, kakaový nápoj, čaj 
(1,3,7)

MIX:Vločková kaše s 
ovocem (7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Krémová česnečka 
(1,7)

Lívance s marmeládou a 
skořicí 
(1,3,7)

Nedoporučujeme pro D č.9

Srbské rizoto
 (1,7)

Tvaroh šlehaný s 
medem  (7)

D9Dia – tvaroh šlehaný 
se stevií (7)

Obložený chléb, 
zeleninová obloha

(1, 3, 7) 

Tmavé pečivo, 
Rama, Dia džem 

(1,3,7)

Sobota 

Houska, Rama, marmeláda 
(D9 Dia džem), bílá káva, 
kakaový nápoj, čaj (1,7)

MIX: Ovesná kaše s ovocem 
(1,7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Zeleninový vývar s 
vločkami 

(1,7,9)

Maďarský guláš, 
houskový knedlík 

(1,3,7)
 x

Domácí bublanina s 
ovocem 
(D9 Dia)
 (1,3,7) 

Míchaná zelenina, 
brambory

(7)
Jogurt bílý Dia 

(7)

Neděle 

České buchty, bílá káva, 
kakaový nápoj, čaj

(1,3,7)
MIX: Vločková kaše s 

medem (1,7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Kuřecí vývar s 
nudlemi

(1,3,7)

 Výpečky, bílé zelí, 
bramborové knedlíky

(1,3,7)
x

Ovocné pyré 
(D9 Dia)

Obložená houska se 
šunkou, máslo, 

zeleninová obloha 
(1, 3, 7)

Tmavé pečivo, uzený 
sýr 

(1, 7) 

         JÍDELNÍ LÍSTEK - č. 48
                 Od: 25.11.2024  do: 1.12.2024 

V případě žlučníkových či žaludečních potíží nebo předepsaných diet 9/2, 9/4, 4, nabídneme klientovi dietní variantu menu.
Změna jídelníčku vyhrazena. Od pondělí do pátku se v jídelně podává snídaně formou švédských stolů. 
Z důvodu změn závozů u dodavatele pečiva, budou sladké snídaně ve dnech ÚTERÝ a ČTVRTEK.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Jídelníček sestavil kolektiv kuchyně.
Schválila nutriční terapeutka: Věra Stejskalová

Přejeme Vám dobrou 
chuť!
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