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DOMOV i
SENIORU {,
0d: 18.11.2024 do: 24.11.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecere Druha veéere DIA
Houska, pomazanka X X
§t inova . a p Kvétakovy mozece AT
obE) ‘l’l‘;all’:i’ls;’kz;‘zznll::l)(‘:; ., | ovoce/zelenina |Zeleninovy vyvars| Vepiové na paprice, Ovocné pyré bran‘?;)o s | Tmavépeéivo,
Pondéli n;'lpoj caj (’1 ) & dle denni kapanim téstoviny x (D9Dia) paiitk(l)?l taveny syr, rajée
MIX: V1 (:iékov(é ;(aée s nabidky (1,3,7,9) ,3,7) o 1,7)
medem (1
Sateéek s naplni ici bublant hlch tkov
(D9 Dia) (1,3,7)) . Ly s . L. Domaci bublanina s Chléb, pazitkova
- , | Bila kava, kakaovy napoj, DIREZ) zelen’ma Zampionovy krém Rarasci s petrzel({ yot ovocem pomazanka, Jogurt bily Dia
Utery . dle denni bramborami X A o p
¢aj (1,3,7) bid (1,7) 3,7 (D9 Dia) zeleninova obloha ()
MIX: R}'riovél( k)aée s ovocem nabidky e 1,3,7) ,7)
7.
Chléb s uzenym syrem,, ¢ sy
zeleninova obloha, bila ovoce/zelenina Hovézi vyvar s . e LAn e Mixované ovoce s K.nedlll.(y Svay 1ckefn Tmavé pedivo,
2 PR p M Pivovarsky tokan, ryze a slaninou, kysela UL S
Stireda kava, ¢aj (1,7) dle denni tarhoriou o X tvarohem kurk Zervé, rajce
MIX: Jahlova kase s nabidky 1,9) 23,7 (D9 Dia) @liaitilen 1,7)
1,3,7)
ovocem a medem (7) 1,3,
Domici drobenkovy kola¢ s 5 Jihoéesky oukro PInéné bramborové Ovocny dzus 4 ; Tmavé pecivo
ovocem a tvarohem (D9 ovoce/zelenina ukrop p Pl “ ’ Chléb se syrovou o fy
: p s chlebovymi knedliky, kyselé zeli, Susenka p Sunka, salatova
Ctvrtek Dia) (1,3,7) dle denni krutony cibulka x (Do Dia) pomazankou okurka
MIX:Tvaroh s piskoty nabid 1
1,3,7) = .3) 1,3) (1,7,8) (,3,7) @,7)
Chléb, syrova péna, . Gnocchi s kufecim Termix OblozZeny talii PR
zeleninova obloha, bila ovoce/zelenina iy . , Krupicova kase s kakaem M - vt A Tmavé pecivo,
9 p
Patek T () dle denni Gulasova polévka () masem, $penatem () rohliky, zeleninova Rama. Dia dzem
) 1) ) . 12 )
MIX: Ryzova kase s medem nabidky (1,,6) Nedoporuéujeme pro D &.9 & S?lletar)lou (D9 Dia Bily jogurt) obloha 1,3,7)
1,7) »3,7. (7) (157)
Houska, méslo, Sunkovy . Steak na bylinkach L, Zapedené téstoviny
salam, zeleninova obloha, | ovoce/zelenina Zelnacéka s v oY > Domaci makovec e ey
DA e T 2 P $touchané brambory, . s brokolici, rajéatky O e B
Sobota bila kava, ¢aj (1,7) dle denni klobasou aprika X (D9 Dia) 5 Dia piesnidavka
MIX: Krupicova kase s nabidky (1,6) pap (1,3,7) B RE ] (12)
kakaem (1,7) @ (1,3,7)
a 1A T2 Hovézi maso s kifenovou lozena h T A T
ki'f;f lf‘:;‘t(}:? bcvl:f‘ éava,) ovoce/zelenina Slepiéi vyvar s oméackou, houskové Ovocny jogurt Obé::lzﬂe:;?l ;‘;211(3 se ma\:;t[;le(;wo,
Ned&le | \iry: Ovesnd kase s ovocem| 91 denni drobenim knedliky X (D9 Dia) zeleninova obloha p(l )
: ¢! 7) nabidky (1,379) (173’7) (7) 7
9

(1,3,7)

V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jideln€ podava snidané formou $védskych stolti.
Z diivodu zmén zavozii u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Jidelni listek sestavil kolektiv kuchyné
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smémici 1169/2011 EU

0PSB0 0000000C

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
plenice, 2ito, jeémen, &palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY
avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avjrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO

a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, N L=
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

avjrobky znéj

HORCICE {% - E
a vyrobky z ni s e

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avjrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vysich 10 mg, mitkg, I, vyfadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vyjrobky z néj

MEKKYSI
avjrobky z nich
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