JIDELNI LISTEK - ¢. 46

DOMOY 0
SENIORU {,
od: 11.11.2024 do: 17.11.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecere Druha veéere DIA
Houska, Sunkova péna,
zeleninova obloha, bila Holandsky rizek, Svatomartinsky kola¢ Zeleninové rizoto Tmavé pedivo
Pondéli kava, kakaovy napoj, ¢aj |ovoce/zelenina dle| Cockova polévka | bramborova kase, kysela x (DoDia) sypané syrem, platky sunkovy saIl‘ém r:f(:e
QUUC @,7) denni nabidky (1,3,9) okurka a 9 8.42) salatové okurky vy PR Y
MIX: Jahlova kase s @ »3,7,5, ()
ovocem a medem (7)
Sateéek plnény D9 Dia),
- , DL ka‘:ai Pl aayEanui ovoce/zelenina dle S.l,emm vyvars Pikantni gulasek, Term.l X Uherslfa pom i, Dia piresnidavka
Utery ¢aj (1,3,7,8) . . jatrovou ryzi < . x (D9 Dia) zeleninova obloha
oo PR denni nabidky téstoviny (12)
MIX: Ryzova kase s ovocem (1,3,9) @, 3) (] (1,7)
@) ’
Chleba, Zervé, zeleninova Treska pecena na Doméaci zavin s
obloha, bila kava, kakaovy . Kvétakova rajcatech, ¢esneku a Parky, chléb, Tmavé pecivo,
v, PR ovoce/zelenina dle 2 a P tvarohem o a o
9 9y £ 2 . 'y
Streda napoj, ¢aj (1,7) denni nabidky krémova provensalskych b'e (DoDia) hoi¢ice maslo, Dia dZem
MIX: Vloékova kase s (6)) bylinkach, ryze (1,10) (1,3,7)
medem (1,7) “4,7) (1,3,7,12)
Domaci ¢okoladovy
plS’k’O to,vy moucmk’(D‘ng-a) q a a g Masova smés se Ovocnyj'o gurt ObloZeny rohlik, Tmavé pecivo, uzeny
bila kava, kakaovy napoj, |ovoce/zelenina dle | Pérkova s vejcem 5 asa (D9Dia) 5 a 2 A a
Ctvrtek S 2 2 zeleninou, bramboracky X zeleninova obloha | syr, salatova okurka
¢aj (1,3,7) denni nabidky (1, 3) ()]
MIX: Ovesna kase s (1,3,6,7) @7 @7
¢okoladou (1,3,7)
HouSktlf syrova pon.laza{lka PInéné ovocné knedliky s @ a
s pazitkou, zeleninova a s Ovocny dZus, sladky 52 2 PR
T D 2 q Hrachova s tvarohem Spagety s omackou ObloZeny toastovy Tmavé pedivo,
2 obloha, bila kava, kakaovy | ovoce/zelenina dle dezert s g g e
Patek PP P . krutonky (1,3,7) Bolognese . chléb, zeleninova pastika
napoj, ¢aj (1,3,7) denni nabidky 1,7) Nedoporuéujeme pro D (1,3,7) (D9 Dia) obloha )
MIX: Ryzova kase s medem ’ o > (1,8)
.9 @,7)
@7 ‘
Houska, Rama, Sunka,
zeleninova obloha, bila Hovézi vyvar s Domaci babovka
kava, kakaovy napoj, ¢aj |ovoce/zelenina dle VYV Zahoracky zavitek, s q a Jogurt bily Dia
Sobota . . nudlemi . p x (D9 Dia) Kulajda, rohlik
1,7) denni nabidky bramborové knedliky @)
MIX: Krupicové kase s (1,3) ,3) (1,3,7) (1,3,7)
ovocem (1,7)
CGeské buchty, kava, Kureczlvsteak, svestk(zva Pudink se slehackou Oblozena houska se
P I . Kaldoun s omacka, stouchané ()] . A -«
Nedéle kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) |ovoce/zelenina dle Kknedlicky e e e X Jogurt bily Sunkou, Rama, Dia susenky
MIX: Ovesna kase s ovocem| denni nabidky A . zeleninova obloha (1,8)
(1,7) (1,3,7,9) cibulkou (DgDia) (1,7
i ,7) @ i

V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jideln€ podava snidané formou $védskych stolti.
Z diivodu zmén zavozii u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Jidelniéek sestavil kolektiv kuchyné.
Schvilila nutri¢éni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU
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KORYSI

a vyrobky z nich g

VEJCE
2 vyrobky z nich

RYBY
a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vjrobky z nich

MLEKO
a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY
mandile, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy, SE—
pistacie. y 4 !

3 vyrobky

CELER
a vjrobky z néj

HORCICE W
a vyrobky z ni i3 s
SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) ’
a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vyldich 10 mg, mi/kg, | vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK wgdg'
plenice, %ito, je¢men, ipalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich . {\1%
e el
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