JIDELNI LISTEK ¢&. 38

W

i 8
DOMOV >
SENIORU {I =
od: 16.9.2024 do: 22.9.2024 Alergeny na vyzadani s \
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecdere Druha vecéere DIA
Chléb, maslo, Sunkovy . Drstkova Uzena . . Y s ax . ,
oy I > VY ovoce/zelenina p , " Domaci tvarohova | Zapecené téstoviny Tmavy chleb,
Pondéli| salam, zeleninova . . polévka z hlivy krkovi¢ka,bram X . o oy
R « . |dle denni nabidky L ven s ” p p buchta s brokolici pastika, rajce
obloha, bila kava, ¢aj ustriéné kase, okurkovy salat
Makovy loupak (D N s oaelzols
vy Joupz ,( 9 . e . ., | Zapecéena tilapie po .
. ., | DIA), kakaovy napoj, ovoce/zelenina | Tradi¢ni prava , . Houska, maslo, Y
Utery PG o , . « » kavkazku, X Ovocny jogurt ” DIA presnidavka
bila kava nebo caj dle denni nabidky cesnecka Sunka
o brambor ,kompot
MIX: Polentova kase s medem
Houska, Cottage syr, Kuieci , .
. . P uireci maso,syrova p p
~ i A ila | ovoce/zelenina | Zelna polévka s £y ’ . PR , Fazolky na kyselo Tmavy chléb
Stireda zele’enlnov.a obloha, bila / p . po e omacka,gnocchi, X Slana Mrizka syr ’ Ly e
kava, ¢aj MIx: Vietkova |dle denni nabidky| uzenymi Zebry e , . brambor zervé
< Rajcatovy salat
kase s ovocem a medem
Jablec¢ny zavin
(D9 DIA), kakaovy . v .o Masova smés,
x ovoce/zelenina | Kufrecivyvars Ly ¢ P v e , .
Ctvrtek | napoj, bila kava nebo / . . . bramboracky, X VASIK TVAROHOVY |Parky, horéice, chléb DIA jogurt
PRI dle denni nabidky nudlemi & , .
&a MIX: Jahlova kase s opsky salat NANUK
ovocnym posypem
Chléb, taveny sy ez . o0
. ., y SyT, . . Kvétakova Palacinky s L . , , , cew ,
- zeleninova obloha, bila | ovoce/zelenina , , Kuieci kug pao,ryze Bobik smetanovy Chléb, vajickova v
Patek . . , , polévka podle marmeladou , . DIA susenky
kava, c¢aj dle denni nabidky . . 5 krém pomazanka
bablcky (nedoporucu_]e pro D ¢.9)
MIX: Vloc¢kova kase s ovocem
Rohlik, jatrova pastika,
. Hovézi vyvar s Holandsky rizek s ,
. , ovoce/zelenina . s S . ky v L1, Y Ly , Tvarohovy dezert
Sobota zeleninova obloha, , . jatrovymi bramborovou kasi, X Mramorova babovka Buitgulas, chléb
1oz « . dle denni nabidky - , , Ovofit
bila kava, c¢aj knedlicky Okurkovy salat
MIX: RyZova kase s medem
Tvarohové buch . , . .y OblozZeny
v . v . RE ovoce/zelenina Frankfurtska Milanské spagety s p p 5 pe Y S
Nedéle kava a ¢aj . . . 2 X Cokoladovy pudink talir,zelenina, Bily jogurt
o dle denni nabidky polévka mletym masem ” p
MIX: Ovesna kaSe s ovocem sunka,syr
V pripadé Zlu¢nikovych ¢i Zaludec¢nich potiZi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelnicku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné€ podéava snidané formou $védskych stoli. ; Lo, . . . ; .
Z divodu zmén zévozi u dodavetele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK. Jidelni listek sestavil: David Kuchai (vedouci kuchyné€) Piejeme Vam
V zavorkach jsou uvedena c¢isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenti. dobrou chut!

Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
plenice, Zito, je¢men, $palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY
avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
a vyrobky z néj

HORCICE -v. s
a vyrobky z ni e L :

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vyssich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfenc SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vijrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich

00000000 OOSC

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kesu ofechy, pekanove ofechy, _ | ——
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