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JIDELNTI LISTEK - ¢. 34

0d:.18. 8. 2025 do: 24.8.2025

Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
2q & 2 a 2 Tmavé pecivo,
Chléb, medové mislo, bila Ovoce/zelenina | Zeleninovy vivar Stvrog':xn(’)y, Ovocny.]lt.)gurt Sopsky Sz;}?:; tmavy Rama,
Pondélj | kéva kakaovy népoj, &aj (1,7) dle denni s vejci CUSerOvZel b'e JEir na rofit Sunka/kefir/
MIX: Vlo¢kova kase s medem nabidky (1,3.7,9) 1,7) (D9Dia) (1,3,7) [l
® () (D6 - svétly rohlik)
1,7)
Hieben s napni Indické raga .
(Do Dia) - Sitetek tvarohovy . o (ervens Sotka, kuteci Sladky ok . Tmavé
(1,3,7) Ovoce/zelenina Hovézi vyvar s pomazanka pedivo/pastika/
- 2 A 1A i e s a iz P maso) dezert/kompot a 2
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni jatrovou ryzi (,7) b'e (D9 Dia) tvarohovova, taveny syr/
(1,3,7) § 1 ) A .
MIX: Jahlova kaSe s ovocem Rty (1.3,7:9) (D6 - kureci prirodni 1,3,7) Zel((inl;la J?lgu;'t
1) nudli¢ky, brambory) "7 "7
Strreda 2 z AT . AT i3 . . . Tmavé ];veé’ivo,
- Chléb Zervé, Sunka, bili kava, | Qyoce/zelenina v Masové kuli€ky vrajské | | ovy salats Zmrzlina/Sladky Peceny bucek, uzeny syr
Obéd éaj (1,7) . Bramboracka omacce 4 dezert B 25 v A
na MIX: Ry%ové kase s ovocem a dle denni 1,3,7) Kolinka €ockou Beluga (D9 Dia) chléb, hot¢ice /Kkefir/Sunkova
v medem (7) nabidky ,3,7) e (1,7,10) péna
prani »35 @)
@,7)
p . : e Vepi-ové maso na Sladky Tmavé pecivo,
1 < S a ~ 5
5 Loupik (D9 Dia) (1,3,7) | Ovoce/zelenina |  Kufeci vivar s Zampionech, jasminova dezert/susenka ObloZeny chléb, $unka/jogurt/
Ctvrtek MIX:Tvaroh s piskoty dle denni drobenim .y b4 . Lo
,3,7) nabidky ,7,9) P CopLi) ,7) R Gy
1,7) (1,7) (1a7)
Chléb, vajickova lehka o leni Livance s marmelddon |y yzeei nudlicky na Jogurtov§ Chléh. Sunkova Tmavé petivo,
Patek Pomazank(é;, 3b;l)a kava, &aj V(()i(liz/;: :I:;lna Dyiiova skoficovym cukrem 2‘::;‘;135(;;:;?:3:2 napoj/zmrzlina pé:a ’Zseli::n;):: Ludina/kefir/
MIX: Ryiovei’ k;xée s medem nabidky (1,7,9) @) r’yie (D9 Dia) ’(1’7) pastika
7 7 @7 @) @,7)
Houska, Rama, uzeny eidam, | Qvoce/zelenina Hovézi vivar s Kuieci rolada, Domaci drobenkovy | Téstoviny se zelima| Tmavé peéivo,
Sobot bila kava, €aj (1,7) dle denni i e bramborova kase, < kolaé anglickou Salam/jogurt/
0DOta | vi1x: Krupicova kase s kakaem nabidky ) zeleninovy salat (D9 Dia) slananinou Kefir
@7 e 1,7) (1,3’7) (1a7) (1a7)
(D9Dia) C\sfké ?E:}Ety 8,12) Spanélsky vepi-ovy ptacek, [LayCnesivoRamay
9Dia) - Vanodka (1,3,7,8,12), leni ie o 5 X . . o Uzeny syr/Zervé
Nedéle bila kava, kakaovy napoj, ¢aj OV(:ﬁz/ ;::‘ilima Sleﬁ:lcél‘;yn:?r S houskové knedliky x Pudink se slehac¢kou | ObloZena houska Zen;:gtl;{(ae"e/
(1,3,7) Z 1,3,
MIX: Ovesni kase s ovocem nabidky @, 3,7,9) 3 ™ @3,7) @7
1,7)

V pripadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podéava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pii snidani.

ryze v piipadé vyjimek je klientiitm podévana jina piiloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 -dieta s omezenim tuki, D5 -s omezenim zbytki dieta, D8 - redukéni dieta. U

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutriéni ter

peutka: Véra j va

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

PO 000O00000Q

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, é . vl hy
hy. pistéci i

CELER
avjrobky znéj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
ich vyssich 10 mg, mizkg, I, 0,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich

Page 2 of 2



