a

JIDELNI LISTEK ¢&. 30

DOMOVY
SENIORU r’
od: 22.7.2024 do: 28.7.2024
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecete Druha veéeire DIA
Houska, pomazankové Hovézi vyvar se S , o
; s : . . ekany vepiovy AT} STl el PR
Pondali| ape seten Doy | e denni | jatroveu | fizelo bramborova | Tvarohovy doméci | Ve m R | o salitovd
bil4 kiva nebo & (1a.5|  nabidky Javirkou | kase; okurkovy salit dlermr ) (1,10) P kurkes (1379
¢aj 5
MIX: Vlo¢kova kase s ovocen,l (:,7) (1,3,7,9) ((1,3,7,9,10) >
Kobliha s naplni Zampionovy .
(D9 DIA), kakaovy ovoce/zelenina krém s Vinna klobaska, Zmrzl¥novt:, nanl}ky/ Skvarkova ,
. 9 > vy 1z1 h Ovofi h
Utery |napoj, bila kiva nebo ¢aj dle denni opecenymi stouchany brambor x Zmrzinovy poaar se pomazanka, chléb volit - tvarohovy
PoJ, Y bi 1 ” $lehaékou, suSenka > dezert (7)
(1,3,7) MIX: RyZova kase s na ldky tonky s PaZItlkou (1,7) 6.7.8 (1939497,9910512)
ovocem (1,7) (1’3’7’9) (193959 375 312)
Syrova pomazanka, tené hoviz
zc’elem’n’ov:é obloha, . .| ovoce/zelenina Krupicova s Z‘::?:lfouo::;z; gﬁzlslo Dusena zelenina Tmavé pedivo
Steda |rohlik, bll(a kav)a nebo &aj dle denni vejcem h0.1]1 T e dlik’ X Termix (7) na masle, varené — %)1 ) >
1,3,7 idky »3s
MIX: Kru(picoi/a’;,kaée)s kakaem e (1’3’7’9) (133,7) bl'ambory (7)
1,3,7,8,9,13
Croissant s naplni
5 (D9 DIA), kakaovy ovoce/zelenina | Kufeci vyvar se Bramborak s Slany/sladky dezert ObloZena houska, | Bily jogurt s DIA
Ctvrtek | napoj, bila kava nebo &aj dle denni zeleninou a masovou smési x Y (1,3,7) zeleninova obloha zavafeninou,
(1,3,7) nabidky kapanim (1,3,7,9) (1,3,7,10) i (1,3,7,10) tmavé peéivo (1,7)
MIX: Jahlova kase se sko¥ici (7)
Houska, Rama, sunka, len Domaéci livanecky s o blofent .| Tmavé petivo s
el | “Geninovtobioha, i | ovose/2denind | amorovi | povidya tarohem | KuFesfne | stiovanejahodys [ Obiozens oastont| " venion
kava nebo ¢aj (1,3,7) p polévka (1,3,7,9) 1,3,7) ry tvarohem (7) 2 Sunkovym
MIX: Ry7ové kage s ovocem a nabidky NEDOPORUCUJEME PRO (1,3,6,7,9) obloha (1,3,7,10) ,
medem (1,7) DIETU CiSLO 9. syrem(1,7)
Milcha}né VPjiﬁi(al’l Chllﬁl)” ovoce/zelenina Slepidi polévka s Moravsky vrabec, Ovocny dZus, susenka | Buity na ¢erném DIA presnidavka
Sobota Zek;:;:;:::{?ooéa‘o (1a’ 1)a dle denni nu dI;emIi) (1,3,7,9) $penat, bramborovy x (D9 DIA) pivu, chléb p (12)
MIX: Ovesnd kaSe o kooce’f’(Z,7.8) nabidky e knedlik (1,3,7,12) (1,3,5,6,7,8,11) (1,9,10)
lflivovlil porilaZ_énka}, Peéené kufeci Oblozeny chléb se
ouska, zeleniova ovoce/zelenina p p p stehno ala kachna, q p Sunkovym o
Nedéle | obloha, bila kdva nebo dle denni Relans Stouchany brambon,', x Yi‘nﬁlkfl)(vy pezenlse salamem, LUAGTLETS
é?}j (11,3,4,,']{,?,104(12) nabidky s vejcem (3,7) zeleninovy Slehackou (7,8,12) zeleninova obloha (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: Pol enstl(();/;}ida(s;s medem a salétek(1.3.7) (1’3’7,10)

V pripadé zluénikovych éi Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelnicku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podévé snidané formou $védskych stolii.
Z dtivodu zmén zavozl u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenii. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenti.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou chut!




