C)

JIDELNI LISTEK ¢&. 25

DOMOY -
SENIORU (I
od: 17.6.2024 do: 23.6.2024
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vedeie Druhé vedeie DIA
Hovézi vyvar 212 22 .
Rohlik, pomazankové ove ar se Havirsky veprovy Fazolkové lusky na

maslo, zeleninova obloha,

ovoce/zelenina dle

zeleninou a

gulas s kifenem a

Ovocny dzus,

smetané nakyselo,

Tmavé pecivo s

Pondéli . ! jatrovou R . X oplatka (D9 DIA . astikou, salatova
bila kava nebo éaj (1,3,7) denni nabidky ;avéf'kou cibuli, houskové ?1 3.5 6( 798 0% ) vejce, brambory p okurkz; (1,3,7)
MIX: Vloékova kase s ovocem (1,7) (1 3,7 9) knedliky (1, 3) 73293 /3T (1, 3, 7) o
DY/
Koblih solni Smazeny hermelin,
- U lkali o Do ovoce/zelenina dle Kulajda s vafené brambory s ObloZena houska, Ovofit - tvarohovy
Utery (D9 D{A)’ akaovy napoj, denni nabidky ve'cemJ 1.3.7) pazitkou, domaci b'¢ Lipanek/Bobik (7) | zeleninova obloha dezert (7) vy
bila kz!ya pebo ¢aj (1,3,7) J 357 tatarska omacka (1,3,7,10) 7
MIX: Ryzova kase s ovocem (1,7)
1,3,7,10)
B Zmrzlinové
Sunkova pomazanka, Zanklrp’lonovy Mexické vepiové nalmll'ky/ .
Stieda ze!e’nlr}ové Obl(’}vla_’ rohlik, |ovoce/zelenina dle o e(::::'s i rizoto sypané syrem, X oﬁ:,:: zéller}l::éyka Buity na ¢erném Tmavé pecivo,
bﬁ?xk;za,neb]? Zaj kﬁif”” denni nabidky P tonyk‘;‘ kysela okurka p el " | pivu, chléb (1,9,10) | gerve, rajée (1,3,7)
H picova Kase s em kI u
(1:3.7.8.9.13) (1,3,7,9) (1,3,7:9,10,13) (1,3,5,6,7,8,12)
Domaci pernik s .
¢okoladovou polevou a Kufeci vyvar se Zapedena tildpie s Domaci mouénik s| Oblozeny chléb Bily jogurt s DIA
kokosem, kakaovy napoj, |ovoce/zeleninadle| zeleninoua |bylinkami a zeleninou, . A > 2 .
Ctvrtek bila ki ’ bo éai ’ denni nabidky Kkapénim brambor. maslo b'¢ ovocem zeleninova obloha zavareninou,
- aV?DII;D(;X;lJ (1’3’7) (1 3,7 9) (3 4’7) (D9 DIA) (153’758) (1,357910) tmavé PeéiVO (137)
I/ "
MIX: Domaci pernik s mlékem (1,3,7)
T vy g Jablkové Zemlovkas | KEIes sotéBo Oblozeny rohlik, | '™mavépetivos
Patek bi’lé kava nebo &aj > |ovoce/zelenina dle| Bramborova |tvarohem arozinkami pyt]?uck:ll{-gc:)u Y> | Mixované jahody s zeler(l)iz::\?,ér(())bl(;h’a tavenym
G 10,12) denni nabidky |polévka (1,3,7,9) (1,3,7,8) A tvarohem (7) Sunkovym
»3,4,7,9,10, o NEDOPORUCUJEME PRO dusené ryze (1,3,7,10) G
MIX: Polentova ka(s;) s medem a sko¥ici DIETU CiSLO 9. (1, 7) syrem(1,7)
Houska, Rama, salam Sleniti polévka | Varené hovizi Ledovi i Zelent £l
Sobota | GOth: zeleninovi obloha, |ovoce/zelenina dle| SISPiCi polévia | Vakené hovésf maso s ) edovikiva, | Zeleninovéle€os | 1y presnidavka
obota [ pil4 kava nebo ¢aj (1,3,7) denni nabidky s nudle ajskou omackou, oplal vejci, chlé] (12)
MIX: Ry¥ova kaéﬁ s ;)vocem amedem (1,3,7,9) téstoviny (1,3,7) (1,3,5,6,7,8,11) (1,3,6,7)
1,7
Chléb, f‘l?dkviékmﬁi Holandsky rizek se
omazanka z tvarohu G &F 3 9 e G
2 pl 9 4 obloh. b’l” ovoce/zelenina dle Kminova syrem, stoucgl.ane Vamlvkovyvdezert }!ouska S tav'enyr? DIA suSenky
Nedéle ZE e{(l}novzvl o h Q a,) ) e polévka (1) brambory s pazitkou, X se sleha¢kou syrem, zeleninova (1,3,5,6,7.8,11)
ava, caj (1,3,7 A 1090795 /50
MIX: Polent,ovzi kaée,s t;vocn)"m k kk;'sela (7’8’12) giah (1,3,7’10)
posypem (7) okurka(1,3,7,12)
V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podavéa snidané formou $védskych stolii.
Z dtivodu zmén zavozii u dodavetele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkéch jsou uvedena ¢isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergend.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)

nutriéni terap

ka: Véra

Pfejeme Vam dobrou chut! @\




