JIDELNTI LISTEK - ¢.24

DOMOV
SENIORU
od: 8.6. 2026 do: 14.6.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
. o 2 2R Tmavé
¢ |  Houska, Zervé, Sunka, bild | Qvoce/zelenina KuFecinudlickyve ¢ i Trhva na veprova ecivo/zervé
Pondéli| xava, kakaovy n;ipoj, éa_,i ,7) dl / d = Zeleninovy vyvar smetanové omadce se Shrilly d](;ze:)t/ crinse pecené, chléb, p K /ﬁ /
Mezinirodni | MTX: Pohankova kase s medem Calaim (1,6,7,9) $penatem, gnocchi X G kysela okurka [kefir/
den déti nabidky e 9 @,7) jogurt
(€V) (1,6,7,10) (1,6,7,10)
@,7)
Kolaé s naplni . o . . A Tmavé pecivo
I:Tterjf (D9 Dia) Ovoce/zelenina Krupicova Jatrova omacka, Mouénik Chléb, pomazanka iersé / /
. @37812) dle denni B dusena ryze X (D9 Dia - se stévii) masova s vejci sogurt
Bila kava, k:\lk;(;\;y napoj, ¢aj nabidky 935057/5 (1,6,7,10) (1,3,7,8) (1,3,7) J (1g 0
D 1} 9
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
4 14 . sstovinovy sala Sladky Tmavé pecivo
Streda H"“Sk;;i Salaé‘“; (lia‘;‘av bili | Qvoce/zelenina Krkonosska Srbské rizoto sypané sgrem, £e§‘°‘,"“""y salats dezert/zmrzlina Kvétakovy mozeéek, as tI;ka i
T R)’/io‘\,:’i, k:-lée s’z)vocem a dle denni cibula¢ka zeleninovy salat me;;’;:;s:im a (Do Dia) brambory /keliir f—
medem (7) nabidky (1,6,7,9) (1,3,4,6,7) (1,3,7,10) 9 (1,3,6,7) Josu
57 @,7) @7
Makovka A X3
q ivy x . Houska, Tmavé pecéivo
Ctvrtek | (D9 Dia-Loupik) (1,3,7) | Ovoce/zelenina Hovézi vjvar Cikénsks petent, Susenka/zmzlina énk’ . unk P 2
. PN A s A pomaz ové Sunka/jogurt/
Obddnapiani| MIX:Pohankova kase s dle denni satrovou rH $pecle X (D9 Dia ) sslo. sunka a s¢ t Pl
kakaem nabidl J b TyZ (1,3,,6,7,0,10) T maslo, Sunka a syr aveny syr
,3,7) (,6,9) ,7) ,7)
2 ., ; Tmavé
Chléb, tvarohova pomazanka | Qygce/zelenina émova % IVETRD O Houska, Zervé, uzeny | o 4ivo Rama,/kefir
Patek Sunkova, bila kava, &aj (1,3,7) dle/ denni br:frl:l:?) :nga Nud:le;tl:::‘;hem iz::?ft;;s;a;::g dezert/zmrzlina syr, salatova okurka p ’ / /
MIX: RyZova kase s medem ” i 1 vys
T nabidky (1,7,9) .37 (1,6:7,9) (D9 Dia) @7 pastika
@)
1,7)
S i . Zeleninovs vovar Pelena sekana, A " Tlacencll(:;ésbmbuh’ Tmavé pecivo
Houska, Zervé, Gouda, bila | Qyoce/zelenina vy vyv: bramborova kase, Domaci moué¢nik 4 T ervé/i /
kava, &éaj (1,7) P s P . e PR (D4,5- uzené maso, Zervé/jogurt/
Sobota MIX: Krupicova kase s kakaem dle denni pohankou restovan cibulka, kysela X (D9 Dia - se stévii) horéice) Kefir
) i okurka
@7 nabidky (1,3,6,7,9) (1.3,6,7,10) (1,3,7) (1,6,7,9,10) ,7)
1309/
Ceské buchty (D9 Dia - Hovézi vo ; . . . Tmavé peéivo, Luéina,
o Anod {14 ka Ovoce/zelenina ovezlvyvar Kachni stehynko, Eervené Pudink se P . Uzeny syr/Zervé,
Nedéle van]:):]i(:(: (’1’3%7’3"12" ]zl; l:)wa’ dle/denni S el X Slehac¢kou/Ovofit Chléb,taveny syr zogu{‘t !
MIX: Ozsnépk;’ée ; ov’oéem z nudlemi (1,3,7,10) (1,7) ,7)
: nabidky @ ’
@,7) 1,7,9)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

pci. Ovoce/zelenina je nabi

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




