JIDELNI LISTEK - ¢&. 21

DOMOV )
oMo 2
od: 19.5.2025 do:25 .5.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlawvni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere DIA
Chléb, Rama, $unka, bila kava, Vepfové maso na pepii, Jogurt . Tmavé peéivo
Pond&li kakaovy napoj, ¢aj (1,7) Ovoeny kompot Kapustova polévka jasminova ryze, X (DoDia) Kulajda, salamove s¢ ’
MIX: Polentova kaSe s kakaem y P (1,3,7) zeleninovy salat (9 ) rohlik G V)y yr
@ (1,7,10) 7 (1,3,7) 7
Spic¢ka s naplni i Kolad -~
(D9 D,l a- satecek)’ (1’,3’7.) Hovézi vyvar s Kure na paprice, Domaci kolac s P? mazanka z Tmavé pecivo,
- , Bila kava, kakaovy napoj, > z z ovocem peceného masa, & , .
Utery daj (1,3,7) Ovoce tarhorou houskové knedliky X (DoDia) chléb sunkovy salam
by 3
e (1,3,7,9) (1,3,7,10) (1,3,7) (1,7) 7)
7
Streda Houska, syrova leniéi vo sent kvetak Tortilla plnéna , , Zelenina na pare s
Obgd | Pomazinka zeleninovi kupieovyminoky | brambory, tatarskq | leninovim salitem, | Kéva balend maslem, Jogurt bily
obloha, bila kava, ¢aj (1,7) Ovocné pyré p G ) orrl;z',l’éka kui‘ecim masem a (D9 Dia - kefir) tené b ,b )
na MIX: Jahlova kase s 37,9 (18720) bylinkovym dipem (12) varene brambory 7
prani ovocem (7) 23,75 (1,7,10) (1,7)
Susenka/sladky . L e
5 Loupak (D9 Dia) (1,3,7) Zeleninova Kuie na slaniné, bilé zeli, dez é "t ky Chléb, Rama, Tmavé pecivo,
Ctvrtek | MIX: Lamaéka z loupaku |Smoothie balené s vlo¢kami bramborové knedliky X (Do Dia) Eidam pastika
(bez maku)(1,3,7) (1,3,7,9) (1,3,7) & (1,7) (1,3,7)
(1,3,7,8)
Chléb, salamova péna, bila Livance s marmeladou a | Milanské Spagety se . ye
Patek kava, ¢aj (1,3,7) Ovoce Dynova skoricovym cukrem syrem Syrovatkovy napoj Houséll(::;l::lama, :I'nz}‘(fol]):‘c;:]?i,
MIX: Krupicova kase s ,7) (1,3,7,8) 1,3,7) ) yr
kakaem (1,7) Nedoporuéujeme pro D é.9 (1,7) @)
Houska, Lucéina, bila kava, Maslovy rizek, ¥ o 2 2
éaj (1,7) Ovocno- Porkova bramborova kase, Susen.k a D ST IZOIera’ Jogurt bily
Sobota X (D9 Dia) rohlik
MIX: Vlo¢kova kase s zeleninové pyré (1,3,7,9) okurkovy salat 6 )
ovocem (1,7) (1’3,7) (193’7) (1’ ’7)
C\(;:l;il)l?:)h St ; Slepiti vyvar s Danéi gulaSek, Sunkové Ovofit
- L e Svestkovy p1e1 Vyva houskové knedliky Pudink se slehackou pomazanka,
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) kompot nudlemi 1) X ) chléb 2
MIX: RyZzova kasSe s medem p (1,3,9) 7. 1,7) 2
b

V pitipadé zluénikovych ¢éi Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

(1,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolid. Obéd na pFani = obéd, ktery byl vylosovan/vybran z boxu na recepci .
Z divodu zmén zavozii u dodavatele pediva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK. Ovoce/zelenina v jidelni¢ku - dle denni nabidky, mozné i v provedeni sal4tu, koktejlu, pyré a nebo smoothie.

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!







