oo

JIDELNI LISTEK - ¢.20

DOMOV )
SENIORU (I
od:12.5.2025 do 18.5..2025
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Veceie Druha veceie DIA
Chléb, salamova Kureci kativ sleh
S Ll R Trestiovy |, Slepitivyvars (neostry), Jogurt (DoDia) | Pérek, chléb, hotice| L Mave pecivo,
Pondéli| kakaovy napoj, éaj (1,7) kompot jatrovou zavarkou ryze, b'e ) (1,3,7,10) Rama, uzeny syr
MIX: Vloc¢kova kase s p (1,3,9) zeleninovy salat DR ,7)
medem (1) 1,3,7)
Makovka Coéka na kyselo
ia) - 4 AR > Domaci kolacé - Dol PRI
(],)? D,l a) loupak,(l’:?’ﬂ.) Zeltaéka s varené vejce, omacl kofac Houska, Zervé, Tmavé pecivo,
- , | Bila kava, kakaovy napoj, P iy 2 A drobenkovy 3 p " a
Utery &aj (1,3,7) Ovoce klobasou opecena slanina, kysela X (Do Dia ) zeleninova obloha drubezi salam
ev 2}
MIX: RyZova kase s ovocem 3,9 okurka 1,3,7) @7 @7
’357
@) (1,3,10)
Stieda | corer e tos g weis D N Grenadyrsky
9 Chiéb, s,unk?v.a péna, bila s . | Driibezi polévka Hove?lv maso, koPm,va Téstovinovy salat s A g pochod s anglickou
Obéd kava, &éaj (1,7) Ovocny koktej . " omacka, houskové kufecim masem Jogurtovy napoj . Skyr
na MIX: Jahlova kase s @) d“(l:’k())va knedliky (studeny) o) slzil’nnl?u,k )
piani ovocem a medem (7) »9 (1,3,7,10) (1,3,7,10) kysela okurka
(1,6,7,10)
Satetek s tvarohou néplni Zeleninova Kuieci maso v syrové
Ctvrtek | (P9 Dia - Sategek s néplni ) ) ) polévka s omadce, Sladkvy Oblozeny chléb Tmavé pecivo, syr
(1,3,7) Ovocné pyré dervenou cockon téstovin X dezert/susenka 1.3.7) Krolewski
MIX:Tvaroh s piskoty y G 8) 3357 1,7)
p 1,7,9) 1,3,7) 13575 »7.
(1 3 7) 77’9 ?3’7
a o 5 P Bramborové sisky s H > é
Chle}:;izl‘gz;‘ (Il“;n;l)’ bl Spenatova s vejci mikem/opraZenou Kurect shské rizoto L D o ans §un‘i)(1;51;2i:§irl‘:§:7€l Tmavé petivo,
74 ] s3] 0 ) .
Patek MIX: R§#ova kase s medem Ovoce (1,3,9) stouhankou s cukrem (1,3,6,10) (D9 Dia) obloha Rama, Sunka
.7 (1,3,7) 1,3,7) @7) 1,3,7)
’ Nedoporuc¢ujeme pro D ¢é.9 »7.
LDy Al Kureci stehynko na masle
Sobota pomazanka("l l;l)la kiva, &j | gyocné pyré se thosciilz:::;crop bramborova kase, X Dom(all)c; rgia;;ovec Soj or\;’ai;:lna, Jogurt bily Dia
B T leni zeleninovy salat
MIX:kK;‘(uplco(va l)(ase s zeleninou (1,3,9) (1,3’7‘3’0) (1,3,7,12) (1,6) e
akaem (1,7
Ceské buchty (D9 Dia - £ ne
éené ’ q ¥ « Tmaveé pecivo
Vanotka), bil4 kava, iy || ARl s Pudink se $lehaékou L °© pecivo,
o P OT IV 7 . masem, kysela okurka . . Oblozena houska pastika
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) | Ovoeny kompot nudlemi (1.3.7.10) x (D9 Dia - pudink)
MIX: Ovesna kaSe s ovocem 1,3,9) »3)75 (1,3,7) 1,7)

(1,7)

()

V pripadé zluénikovych é&i Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stoli.

vylosovan/vybran z boxu na recepci

Obéd na piani = obéd, ktery byl

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
plenice. fit, Jetmen, tpalda, kamut neba jejich hybridni odridy 2 wrakky 2 nich

KORYS!I
awgrobky z nich

VEJCE
2 wyrobiy z nich

RYBY

a vjrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a wyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA) o
a wyrobky z nich

MLEKO

avyrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskowé ofechy, viaiski afechy, kesu ofechy, pekanows ofechy, B ———
para oiechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich 9

CELER
avjrobky z néj

HORCICE ~L%Km 5
avyrobky zni e sk

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentrarich vySsich 10 ma, mifkn, |, vyfadfenc 50,

vl BOB (LUPINA)
a vyrobky £ néj

MEKKYSI

a vjrobiky z nich
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Sloupect
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