JIDELNI LISTEK - ¢.19

DOMOV
SENIORU
od: 4.5. 2026 do: 10.5.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
= A e Tmavé
Houska, Zervé, Sunkovy salam . Yové i 2 v v e ¥ .
bila kava, kaﬁaow napoj, éaj ’| Ovoce/zelenina Kureci vyvar s Vepro‘;frl;(:lt)l;y v mrkvi, Jogurt Sekana pecené, pedivo/zervé/
Pondéli @,7) dle denni pohankou okurkovy ls');’lét x (D9Dia) chléb, hoiédice [kefir/
MIX: Pohanko:la) kase s medem nabidky (1,6,7,9) a7 ) (1,3,7,10) jogurt
,7)
Ij ’ Kolaés néplni (D9 Dia) Ovoce/zelenina " i Lo . Suéenka/sladk}" ; . L Tmayé pt’}éiVO/
tery (1,3,7,8,12) dle denni Dytiova Kufeci ¢ina, ryZzové nudle x dezert Chléb, Zervé, sSunka zervé/
Bila kava, k(akam;y napoj, éaj nabidky (1,6,7,9) (1,6,7,9) (D9 Dia) 1,7) jogurt
1,3,7.
MIX: Jahlova l,(a,ée s ovocem (7) (1,3,7,8) 1,7)
Smazena brokolice, . . . , e
. Houska,'Zervé,. Gouda, bila Ovoce /zelenina Zeleninovy vyvar brambory, tatal:ské f)mééka, Tést(.)vinovf/ sa.lét se Sladk;’r dezert KuVl:eCI nlrldh’cvky Tmavei I?eCIVO,
Stireda Kava, &aj (1,7) dle denni s v rajéatovy salat zeleninou, slaninou a (Do Dia) prirodni, ryze pastika
MIX: RyZova kase s ovocem a € ae ;’y (1,3,7,10) vejei oL (1,6,9) /kefir/jogurt
medem (7) nabidky (1,6,7,9) (D4,5- zapeéena brokolice s (1,3,7,10) ,7) 1,7)
vejci) s
Civrtek Lonpale i vy Tmavé peéivo
Obéd (D9 Dia) (1,3,7) Ovoce/zelenina glf;ptl:::yym; Segedinsky gul4s, Susenka/jogurt Houska, Zervé, sunka /;:)gu rt/’
MIX:Pohankova kase s dle denni . dlemk ’im houskové knedliky X (D9 Dia ) zeleninova obloha taveny o¢
oA kakaem nabidky (1.3.6,7.9) (1,3,7,10) (1,3,7) (,7) il
prani (1,3,7) »3,0,7,9 (1,7)
P Tmavé
Patek | Chléb, tvarohové pomazéinka | Qvoce/zelenina |, .. | VepFovékorenéna krkovice, Tvarohovydezert | .o @ 1. Jervé, salam |petivo,Rama/kefir
syrova, bila kava, éaj (1,3,7) 2 Krémova ¢esnecka brambory, (D9 Dia)
8.5. Den MIX: RyZova kase s medem dle d,ennl (1,3,7,9) zeleninovy salat 2 () @,7) v/ .
vitézstvi ,7) nabidky (4,6,7,9) pastika
@,7)
Francouzské brambory T 4 X3
7 2 53 714 . s - v mave pecivo
Houska, Zervé, Sunka, bild [ Qvoce/zelenina Ovarova s S uzenym masem, Domaci mouénik Drstkova, chléb Jmave pecivo,
S kava, ¢aj (1,7) . . . . P Zervé/jogurt/
obota MIX: Krupicova kage s kakaem dle denni kroupami kysela okurka X (D9 Dia - se stévii) (1,9,10) Kefir
@7 nabidky (1,7,9) (1,3,6,7,10) (1,3,7) 1,7)
9
Ceské buchty s naplni - . _ T é pedivo, Ludi
Nedél (D9Dia- Vanocka) (1,3,7,8,12), | Qvoce/zelenina | Zeleninovy vyvar Hovézina h:;,l;“h’ dusend Pudink se Chléb. Pastik o n:?;?;?;:?ﬁ:?? >
e k?lkgt;\;y ML G2 dle denni s kuskusem (D4 dietni varianta) X Slehac¢kou/Ovofit £ z(lls ;) a, rajce jogurt
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky a,7,9) (1,3,10) @) i @7
(1,7)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

pci. Ovoce/

1 hi

Jje

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,
diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
D kuchyné)
9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou

chut!




