JIDELNI LISTEK ¢&. 16

%) DOMOV
= SENI(_)RL!
od: 15.4.2024 do: 21.4.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Chléb, tvarohova 2 A 2 e L ve
pomazanka s ¢esnekem, | ovoce/zelenina Drstkova Plnenff bramborf)ve OVOCEl o abans, Obalovany celer, 1B pecivo,
Pondéli leninové obloha, bila dle denni olévka z hli Laneilitisy @ wreng i x subailin brambory s taveny syr,
Zi ?nan\{fl ov p(la, 1) a nabi pﬁstf-iéné i 9v)y masem, dusené bilé (D9 DIA) petrielkou?ll 37 salatova okurka
e S N T dley ’ zeli, cibulka (1,3) (1,3,5,6,7,8,11) > (1,3,7)
Vanodka, (D9 DIA) ovoce/zelenina Minestrone Pivni rarasci z 5 OblozZena houska s
Utery kakaovy napoj, bila kava dle denni (zeleninova kureciho masa, X Slehany tvaroh s |Sunkovym salamem, | Ovocny jogurt dia
ry nebo éaj (1,3,7) nabi italska bramborova kase, medem (1,7) zeleninova obloha ()
MIX: RyZova kase s medem (1,7) 3 polévka) (9) | rajcatovy salat (1,3,7) (1,3,7,10)
Houska, rybi¢kova Petent _
pomazanka, zeleninova | gvoce/zelenina o Mad’arsky gulas i . ooy VEeprovy o
Stieda | obloha, bila kava nebo &aj dle denni chkova barevné lt(é},s%:)l vin’y X Bananovy koktejl bucekv/kotleta, ch}eb, Dia piesnidavka
(1’3,.4’7) T nabidl polévka (1) @.3,7) () hotéice, kysela (12)
Krupicova k(aée s gvocng’rm posypem okurka (1,10)
1,3,7,8,9,13
Domaci kokosova Kufeci vyvar s
5 babovka(Dg DIA) ovoce/zelenina masem, Zapecena tilapie s OblozZena houska, Tmavé pecivo s
Ctvrtek kakaovy napoj, bila kava dle denni zeleninou a bylinkami a vejcem, X Mléény dezert (7) zeleninova obloha | gerve a rajéetem
nebo éaj (1,3,7) nabidky nudlemi bl‘ambor, maslo (354’7) (19377’10) (1’397)
MIX: Polentovi kase s kakaem (7) (1,3,7,9)
Houska, serve, zelenin(tvz’.l ovoce/zelenina Polévka Krupicova kases |kt na slaning, Vanilkovy/ ObloZeny chléb, Tmavé
Patek | ©Ploha, bild kava nebo ¢aj dle denni masovy krém | Nutellou (1,3,7,8,9,13) | hrsgkovaryze | éokoladovy termix | zeleninové obloha peéivo,Rama
(1,3,7) 3 NEDOPORUCUJEME PRO % ’ ¢
MIX: Ry7ové kase s ovocem (1,7) nabldky (177’9) DIETU CISLO 9. (1) (7) (19377’10) Sunka (1’397)
Rohlik, maslo, dZzem, ovoce/zelenina Domaci sekana plnéna Domaci bublanina s
Sobota kakaovy napoj, bila kava dle denni Houbova vejcem, bramborova X ovocem a Slehackou| Bufty na ¢erném Ovofit - tvarohovy
nebo (:aj (1,3,7) MIX: Vlo¢kova nabidky POléVka (1’7,9) ka§e9 zeleninov;’r (D9 DIA) PiVU, chléb (159’10) dezert (7)
ka$e s ovocem a medem (1,7,8) salatek (1,3,6,7,10) (1,3,7,8)
Salamova péna, chléb, q R Koprova omacka s _
ovoce/zelenina | Hovézi ar s . . . p Oblozena houska . o
Nedéle zeleninova obloha, bila dle/ denni kapé‘r?ir:; hovézim masem, X Pudinkovy dezert se zeleninova oblohe’l Dia susenky
éaj P houskovy knedlik Slehackou (7,8 1 6,7,8,11
v (087 oy | mabidiy (13,7,9) 3 9 (1:3,7,10) (1:8:5:67:8:10
] o2 3

V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii.

Z ditvodu zmén zéavozii u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkach jsou uvedena &isla alergent. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergen.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudové (vedouci kuchyné)
Schvilila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou chut!




