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JIDELNTI LISTEK - ¢. 14

od: 31.3.2025 do: 6.4.2025

Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
Houska, Rama, syr Krolewski, q T , ..
zeleninova obloha, bila kava, Zeleninovy vyvar s a a s . g = 7 057 A mave pecivo,
Pondéli| kakaovynipoj, éaj (1,7) Ovocny kompot pohankou Jatrova ozn;l &ka, rze x ity (LN | s i, d i taveny syr
MIX: Vloc¢kova kase s medem 1,7,9) a () (1,10) (1,7)
@
Kolaéek s naplni .
(D9 Dia) (1,3,7)) Strouhana Krémova o 2y " 2 _aq 2 a
- | Bilakava, kakaovy napoj, jabli¢ka s el | APy GAMES Hm Sl o e Jogurt Dia
Utery eh o7 A fazoli, téstoviny X (D9 Dia) pomazanka
éaj (1,3,7) mrkvi¢kou, polévka ( ) ( ) 1,7) @
MIX: RyZova kase s ovocem citron 1,7) 1,3,7 1,3,7,12 1,7
(]
X o , | Cesnecka s uzeny
Stireda | Chiéb, zervé, zeleninova Holandsky ¥izek, Ovocny dzus, sladky zenym PR
X LA Nt iz ; .. Lo masem a syrem Tmavé pecivo,
Obéd | obloha, bila kava, &aj (1,7) a 0.9 Kvétakova s vejci bramborova kase, dezert ~ a ~ -
p P Banan/kiwi . P x . (husta polévka), Zervé
na MIX: Jahlova kase s (1,3,7,9) zeleninovy salat (D9 Dia) rohlik (1.8)
%A ovocem a medem (7) (1,3,7) 1,8 4
prani > (.8 (1,3,7,9)
Zmolenkovy rohlik Hovézivivars | Krutiplateknaslaning, Ochucené mlicko | Oblozeny chléb, | Tmavé pedivo,
< (D9 Dia - Loupak) (1,3,7) . i o Risi-bisi . . / =
Ctvrtek » Smoothie jatrovou ryzi i . X (D9 Dia) zeleninova obloha Sunka
MIX: Tvaroh s piskoty (1,3,7,0) (hrasek a ryze) ) i ) o
(1,3,7) 57 (6)) 7 13,7 "7
Chléb, syrova péna, . Hejk na masle a
zeleninova obloha, bila Hrddkov keém T"a“’!“’"e,“i’,ky S (P Tinilach) Stouchane Josurt Houska se Sunkou | TM2V€ pegivo, syr
Patek kava, ¢aj (1,3,7) Ovocné pyré (1“; °V°°“3(':n P“)e HAETm brambory (g‘)l ) Krolewski
MIX: RyZova kase s medem )7 d (1,3,7 . 4,7) 7 )7 (1,3,7)
,7) Nedoporucéujeme pro D ¢.9
Houska, maslo, Sunkovy R F 2 P 2
salam, zeleninova obloha, Smoothie s Rajska polévka s Halusky se zelim a Domaci RISkOtova Gulasoya 1215 2 e
DA Fol] - 3 rolada mletého masa, Jogurt bily Dia
Sobota bila kava, ¢éaj (1,7) kefirem kapanim uzenym masem D¢ (Do Dia) hiéb )
MIX: Krupicova kase s () (1,3,7,9) (1,3,7,10) 9 Dia e 7.
kakaem (1,7) (1,3,7) (1,6)
Ceské buchty, bila kava, Hamburska kyta, Chléb, pastikova Tmavé pecivo,
Nedél kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) e Ku¥eci vyvar s ryzi houskové knedliky x Pudink se slehackou on,lazé ; uzeny syr
€dele [vi1X: Ovesna kase s ovocem (9) (1,3,7,10) () p 1,3,7) ,7)
el 3

1,7)

V ptipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na p¥Fani = obéd, ktery byl vylosovan/vybran z boxu na recepci .

Ovoce/zelenina v jidelni¢ku - dle denni nabidky, mozné i v provedeni salatu, koktejlu, pyré a nebo smoothie.

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusové (vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

PO 000O00000Q

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, é . vl hy
hy. pistéci i

CELER
avjrobky znéj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
ich vyssich 10 mg, mizkg, I, 0,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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