JIDELNI LISTEK - ¢.10

DOMOV
SENIORU
od: 2.3.2026 do: 8.3. 2026
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedeie
I,-Ic’)us’ka, medové,mz'}slo., . Sla(%k}'f dezert Kasparek, kysela T oo,
bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina P - L. /jogurt/ okurka o
T s z Cervena ¢oc¢kova | Omacka z kuiecich jater, i a .| Zervé/pastika/
Pondéli éaj (1,7) dle denni (1,6,7,9) dusena ryze x susenka (Parek, bramborova Kkefir
MIX: Pohankova kase s nabidky 7 (1,6,7) (1,3,7,8) kase)
medem (7) s (7,10) @,7)
Satecek s naplni o /zelen Losos s b)ilinkovjlm Ovofit Tmal‘{/s pedivo,
2 , (D9 Dia) - (1,3,7)) voce/zelenina Hovézi vyvar maslem, VO . wps ma,
Utery Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni s ryzi brambory, X (D9 Dia) Chléb, pastika salam/zervé/
(1,3,7) nabidky (6,9) zeleninovy salat (@) (1,6,7) pastika
MIX: Ryzova kase s ovocem (7) 4,7 ,7)
Chléb, Zervé, Sunkovy 1k¢ A .
< salam bila kava, kakaovy | Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar  |Halusky se zelim a uzenym g 5 Alzrait Vlockova kase se (B R,
Stireda PSR Z /jogurt/ e Rama,
napoj, éaj (1,7) dle denni s kuskusem masem Senk skorici Eid =2 A
MIX: Jahlova kase s ovocem nabidky (1,6,9) (1,3,10) susenka ,7) idam/zervé
a medem (7) (1,3,7,8) ,7)
& K Zmolenkovy rohlik . 7
tvrtek | (pg Dia - loupak ) (1,7) bila q . . . . a-a . Houska, Zervé Tmavé pecivo,
Obéd | kiva, kakaovy napoj, éaj | OVOpe/Zelenina | Zeleninovy vivars| Kufecimaso na paprice, . Do ‘gi‘;‘;é“‘k Sunka, salitova | Zervé/pastika/
na 1,7) bi a ;) 6,7,9) ) (9 ) okurka jogurt
piani MIX:Pohankova kase s nabidky 2200 > 1,3,7. (1,6,7) ,7)
ovocem (1,3,7)
Chlé, Zervé, Eidam, bila Tmavé pedivo
5 kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/ zelen’lna Bramborovy krém Tvarohové noky s .Sladk}" ds:zel't/ Toustovy chléb, vajickovi| 1a« tika/I_;ogu I't’/
Patek (1,7) dle denni (1,6,7,9) ovocnym prelivem jogur/susenka lehka pomazinka A
MIX: Ryzova kase s medem nabidky 10,7,9 (1,3,7) (1,3,7,8) (1,3,6,7) Z(til'v;e
(1,7) 7.
Houska, Rama, $unka, bila Gothaj s cibuli, Tmavé pecivo,
kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina Zeleninove vivar Rizek z vepiové krkovice, Zavin chleba Rama, Sunkovy
Sobota (1,7) dle denni A brambory, kysela okurka X (D9 Dia) (vyjimky - Pe¢ena salam/zervé,
(1,6,7,9) vy)
MIX: Krupicova kase s nabidky e (1,3,7,10) (1,3,7) $unka) jogurt
Ll em ) (1,6,7,10) 1,7)
Ceské buchty (D9 Dia - Tmavé pecivo,
Vanodka), bila kava, Ovoce/zelenina Hovézi vyvar Bramborova rolada Pudink se Sleha¢kou | Chléb, taveny syr se zervé, Eidam
Nedéle | kakaovy napoj, éaj (1,3,7) dle denni s nudlemi plnéna uzenym masem, X (D9 Dia - pudink) Sunkou /pastika
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1,6,9) Spenat @) 1,7) 1,7)
,7) 1,3,7)
V piipadé Zluénikovych ¢&i zZaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli vi dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou §védskych stolii. Obéd na p¥ani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.
Ovoce/zelenina je izena jiz pii i i. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka dieta.
U ryze v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina piiloha dle denni varianty.

kuchyn&) chut!

Schvalila nutrié¢ni terapeutka: Véra Stejskalova




