JIDELNI LISTEK - ¢. 4

DOMOV
SENIORU
od: 20.1.2025 do: 26.1.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlawvni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere DIA
Houska, Rama, Eidam, . ;. 2 ol - o5 ) ) ) , ve
Pondali| Zeleninové obloha, bila kava, ovoce/zelenina Zelemlllovivyvar S Kvetzkowi) Syro‘,’ekplvacmky’ < Termix (DgDia) Buity na pivé, chléb | Tmave pecivo,
ondaelil kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni nabidky pohankou rambporova kase () (1,10) aveny syr, rajce
MIX: Vlocékova kase s medem (1) (1,3,9) (1,3,7) (197)
Krémka
- p Bila kz’fx]r)ag 1?::121((;;3? ;Zz]);)oj éaj ovoce/zelenina Bramboracka s Maso‘iév kuli{:ky vr ajskeé Domz’lcijable.én}’f zavin Chléb, pa’i itkova Dia presnidavka
Utery ’ (1,3,7) ’ dle denni nabidky houbami omacce, téstoviny X (D9 Dia) pomazanka (12)
‘)
MIX: Ryzova kase s ovocem (1,7) (1,3,7) (1,3,7,12) (1,7)
(7)
v Chléb, Zervé, zeleni : . . ) Ovocny dzus, sladky , « . ,
St{'eda oblol(ia lz)glrfavliéfzz eénz;in((;v;) ovoce/zelenina Slepidi s vejci WO TR 7 DL, )(Ilezert, v Polev!(a Zimmi (h’usta Dia suSenky
Obéd na MIX: J4 ST ’ E ; stouchané brambory X . polévka), rohlik
ARy : Jahlova kase s ovocem a| dle denni nabidky (3,9) (1.3.7) (D9 Dia) (1 ) (1,8)
prani medem (7) 5357 (1,8) 13759
. Zmolenkovy rohlikv (D9 Dia) s e Hovézi vyvar s Kuieci nudli¢ky se slaninou Bananovy koktejl Oblozeny chléb, Tmaveé pecivo,
Ctvrtek (1,3,7) dle denni nabidky jatrovou ryzi a zeleninou, jasminova ryze X (D9 Dia) zeleninova obloha sunka
MIX:Tvaroh s piskoty (1,3,7) (1,3,7,9) (1) 7)) (1,3,7) (1,7)
(.Jhléb, syrova péna, Losos (kostky) na i ..
) zelemnovil leoha, bila kava, ovoce/zelenina Hragkovy krém Palacinky s marmeladou masle, Stoucl.lane . Jogurt Houska se $unkou Tmave pecivo,
Patek ¢aj (1,3,7) dle denni nabidky (1.7) (1,3,7) brambory s bylinkami ) (1.7) Rama, Dia dzem
MIX: Ryzova kaSe s medem 7 Nedoporuéujeme pro D &.9 (4,7) 7 7 (1,3,7)
(1,7)
Houska, maslo, Sunkovy , . ,
salam, zeleninova obloha, bila ovoce/zelenina Oukrop s Sunkofleky s uzenym Doma(;::;llfg:ill? rovany|  Gulasova polévka z Josurt bilv Dia
Sobota kava, ¢aj (1,7) dle denni nabidky chlebovymi krutony masem, Kkysela okurka X (Do Dia) mletého masa, chléb 5 ) y
MIX: Krupicova kase s (1,3,9) (1,3,7,10) 9 (1,6) 7
(1,3,7) ’
kakaem (1,7) »357
Ceské buchty, bila kava, Veprové vypecky se zelim, Chléb. pastikova Tmavé pecivo,
. kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) ovoce/zelenina Hovézi vyvar s ryzi bramborovy knedlikem Pudink se slehackou > P uzeny syr
Nedéle F 1 y y X pomazanka
MIX: Ovesna kase s ovocem | dle denni nabidky (9) (1,3,7,10) (7) (1,3,7) (1,7)
‘J)I

(1,7)

V pripadé zlu¢énikovych ¢i zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena. Od pondé€li do patku se v jidelné podava snidané formou svédskych stolt.
Obéd na prani = obéd, ktery byl vylosovan/vybran z boxu na recepci .

Z divodu zmén zavozii u dodavatele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Pirejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 11 69/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, jeémen, ¢palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE
a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, e ~ ——
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich g > g L e

CELER

a vyrobky z néj

HORCICE
a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vyssich 10 mg, mi/kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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