JIDELNI LISTEK -

¢.49

DOMOV
SENIORU
od: 1.12. 2025 do: 7.12.2025
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedei'e DIA
.+, | Chléb, syrova pomazanka, bila Zeleninovy vivar Kufe na paprice, Jogurt Veniové rizoto. Tmavé peéivo/
Pondéli | kava, kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7)| Ovoce/zelenina dle VY VYV téstoviny = g]‘)‘. eprove rizoto, zervé/ [kefir/
MIX: Pohankova kase s medem denni nabidky S IyZL (1,6,7) 2 (D9Dia) cervena repa jogurt
B 50,7 Jjogu
(1,6,7,9) @) (1,7,10)
) @,7)
Coéka na kyselo,
Kola¢ tvarohovy B uzene maso a A yes
(Do Dia- kolaé jableény) . Sleniei vy kysela okurka, Sladky dezert Chich Ly Onetive)
= , Ovoce/zelenina dle s celestynskymi restovana cibulka q taveny syr, Zervé/
Utery (1,3,7,8) Y A X (D9 Dia) 3 T
AVATA B Al 58 denni nabidky nudlemi (1,6,7,10) rajce jogurt
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj . (1,3,7,8)
1,3,7) (1,6,7,9) (D4,5 - Uzené maso, (1,6,7,9) @,7)
MIX: Jahlova l:a’ée s ovocem (7) brambory)
o VAT $%e8 Holandsky Fizek, = q PR G52
Stred. douskaiunkabakauica? q Zelnacka s klobasou bramborovi kase, [LSstorinoyysalt Susenka veam or.nelet:a na Tmavé pecivo, pastika
reda
1,7) Ovoce/zelenina dle q p s turiakem q chlebu, hoi¢ice, cibulka N
Obéd na MIX: RyZova kasSe s ovocem a denni nabidky afazolemi kysel4 okurka a zeleninou (D9 Dia) (D4,5 bez cibule) [kefir/jog
prani : (1,3,7,9) (D4,5 - dietni varianta) 1,7,8) ( G,7)
medem (7) () (1,4,7,10) (1,3,7,10)
5
Veprové kostky
a s AL Krupicova na Zampionech, q a g Chléb, Tmavé pecivo,
Ctvrtek Loupak (1)9(11)la )loupak Dia) Ovoce/zelenina dle s vejei ryze, e T?'JDe mDs;n_l:;c:g:i%') pomazanka z pe¢eného | Sunka/jogurt/ taveny
MIX:Tvaroh ;S’Zékow 3,7 denni nabidky (1,3,6,7,9) rajéatovy salat 9 1,3,7) masa syr
: L 3 (1,6,7) 3 (1,3,7) @7
i1 A 52 A TR Mikulassky pernik Houska PR
2 Chléb, Zervé, Sunka, bila kava, q ATt Sin e oo i ” > P Tmavé pecivo,
Patek éaj (1,3,7) Ovoce/zelenina dle Masovy krém aupicoyd kas’e o llnzm ZAE I M, (baleny ), ?erve, Luéina/kefir/
Chodi o S , p (D9 Dia) brambory, Punc Sunka e
MIX: RyZova kase s medem denni nabidky (1,7,9) A o a A pastika
Mikulas ,7) ,7) zeleninovy salat (D9 Dia) ,7) ,7)
’ (6,7,9) @) ’
Houska,Zervé, Eidam, bila Kuteci vivar Prejt, Jableén{ kolag Pecen:hl;zll;owcka Tmavé peéivo,
Sobot kava, éaj (1,7) Ovoce/zelenina dle s ism::z‘l,(y stouchané brambory, (Do Dia - Ze stévif) hof‘éic’e Salam/jogurt/
obota MIX: Krupicova kase s kakaem denni nabidky P salat z kysaného zeli 2% 9 Kefir
(1,6,9) 1,3,7) (1,6,10)
1,7) (1,3,7,10) ,7)
Ceské buchty - - PR "
A]e || D9Di2) - Vénodia (15,7,8,12), Zeleninovg vivar | omécka. houskové knedliky Chich vt sgu/serne]
Nedéle | bila kava, kakaovy napoj, ¢aj Ovoce/zelenina dle g ? 1,3,7) 57 Pudink se slehac¢kou/Ovofit paéﬁk; g
MIX: OveSI(ll.'«i’:ls(,Zé)e s ovocem denninabidiey ,7,9) (D4 dietni varianta) 2 ,7) (1,7)
1,7)
V piipadé Zluénikovych ¢&i zZaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli vi dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou
Zména Jldelnlcku vyhrazena od pondell do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepcl Jidelni listek ila : Jitka P 4 (Vedouci kuct chut!

Ovoce/ 1

Jje nabi: Jjiz pri

U ryze v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina piiloha dle denni varianty.

Vysvetllvky D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 -

4 dieta.

nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova




