)

JIDELNTI LISTEK - ¢.24

DOMOV i
SENIORU es’/,
0d:9.6.2025 do 15.6.2025
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vedere Druha vedeie (DIA)
Houska, syrova . Koktejl jahodovy o L
pomazanka, bila kava, Ovoce/zelenina . 0 .1 o o Kureci steak, Tmavé pecivo,
“1c PR . Bramboradcka Rozlitany $panélsky se Slehackou . - 4 Fervé
Pondéli| kakaovy napoj, &aj 51’7) dle denni ) ptacek, rze X (DoDia) grilovana zelenina ervé
MIX: Vh:fkov(a ;case s nabidky >0 (1,6) o (1,7,9) ,7)
medem (1 4
Croisannt plnény . . L, . i Domaci mouénik - A - D)
Otery (D9 Dia) - kolaé (1,3,7)) Ovoce/zelenina | Zeleninovy vyvar Kufeci na kari, . Chléb, Ludina, Tmavé pecivo,
Ty VAT e A . 2 3 mramorovany 2 a 2
Bila kava, kakaovy napoj, éaj dle denni s pohankou téstoviny x (Do Dia) salatova okurka Rama, salam
1,3,7) nabid 1,3,9) 1 1 L
MIX: RyZova kase s ovocem (7) ky ? @7 1,3,7) (1,7) 1,7)
2 a . 4 Téstovinovy salat dky . . , L .
Streda Chle]l)i,lgakémv a, Iv)e.b(rfc')nka’ Ovoce/zelenina | Rajska polévka tr;}ygl,l]);;_St]’;;b s i Jjo dret7el't Tladenka s cibuli, Tmavé pecivo,
MI)? J‘hzi, GRS dle denni s téstovinovou ryzi petrzeiove brampory, kufecim masem Jogu chléb Rama, Eidam
: Jahlova kase s nabidky 1,9) zeleninovy salat (studeny) susenka (1,10) @,7)
ovocem a medem (7) ? (1,3,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,8) g )7.
. Hi‘eben plnény . . Spekové knedliky, Broskvova tasticka R ool
Ctvrtek | (D9 Dia - sate¢ek) (1,3,7) e zelen’ma Hovez vyvar kysané zeli, s tvarohem Oblozena houska pnave pecivo,
. b s pigk dle denni s drobenim 4 cibulk X m Debrecinka
. 2 e 3]
MIX:Tvaroh s piSkoty nabidky (1,7,9) restovana cibulka (D9 Dia) (1,3,7) )
(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) X
Chléll)(,’Ran;a: f;mkz;’ bila | gyoce/zelenina | Krémova masova | Krupicovd k’aie GleleaEm byﬁ:ls(ﬁf,: el Sladky dezert/ Chléb s vajickovou | Tmavé pecivo,
Patek (. R?Ya’ f}!av 137 d dle denni polévka amas’em brambory jogur/susenka pomazankou Luéina
: RyZzova kase s medem bid 1,3,9) (1,3,7) (1,3,6,10) ( 8) ,7) @,7)
(1,7) nabidky i Nedoporuéujeme pro D &.9 1,3,7 1,7 1,7
Houska, tvarohova Prazska sunk Domaci boriivkovy Tmavé peéivo
pomazénka, bila kava, &aj | Ovoce/zelenina L razska sunka, kolaé A sunkove
Sobota ,7) dle denni Hrachova polévka bramb‘orov,a ka’se, X L — Houbové rizoto Rama, sunkovy
MIX: Krupicové kae s nabidky (1.3,9) zeleninovy salat (Do Dia) (1,6) salam
kakaem (1,7) ) 3,7 e
Ceské buchty (D9 Dia - Svi¢kova na smetané Tmavé pegivo
Vanocka), bila kava, Ovoce/zelenina | Slepidivyvars | shouskovym knedlikem, Pudink se slehaé¢kou Oblozeny chléb e ?
Nedéle | kakaovy napoj, éaj (1,3,7) dle denni nudlemi brusinky X (D9 Dia - pudink)
MIX: Ovesn4 kase s ovocem nabidky 1,3,9) ,3,7) () (1,3,7) @,7)
,7)
V piipadé zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu. Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusové (Vedouci Pfejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran zboxu kuchyné)
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na recepci. Ovoce/ ina je

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OO0 000O00OOC

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, je¢men, tpalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a virobky  nich

KORYSI
avjrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY
avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

avjrobky z nich

MLEKO
a vjrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandie, liskové ofechy, viaiské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, _

para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
avyjrobky z ngj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avjrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyséich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vjrobky znéj

MEKKYSI
a vjrobky z nich

Schvilila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!

Sloupect



