JIDELNI LISTEK ¢. 22

DOMOV
SENIORU
od: 27.5.2024 do: 2.6.2024
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Chléb, tvarohova Pivni rardtct Domaci lgiﬂilla{lli(na s Timavé et
i poma.zankfl s éesneke,n}, ovoce/zelenina Drstkova klii"’:cli;%:)r?:;;: ovogﬁll?(;]zgo agkou a Knedlik s vejci, Itl::‘glges";’l:o’
Pondéli | zeleninova obloha, bila dle denni polévka z hlivy PRI x . > kysela okurka PR, i
kava nebo &aj (1,3,7) nabidky GstFitneé (1,0) lzramb(’)rov? kase, topingem @3,7) salatova okurka
MIX: Ovesn4 kase s kakaem ’ rajéatovy salat (1,3,7) (D9 DIA) i (1,3,7)
7,8) (1,39798)
Kobliba s naplni, ovoce/zelenina Minestrone Zapetena tilapie s ObloZeny toastovy
Oterd | 1ak (D9 DIA) bils e e (zeleninova | vejcem, bylinkami a N Vanilkovy/ éokoladovy| 12705 925 9% | Ovocny jogurt dia
ry k’a aovi napoj, bila nabidky italska polévka) | syrem, brambor, maslo termix (7) oblol;a (1,3,7,10) @)
Mng‘l’zayigxz kgéf :‘fngéi’(?ﬂ C)) 3:4,7) e
Houska, salamova
éna, zeleninova . o z g a2
v lp h. ] il ka TULE| zelen’lna Cockova polévka Segedms}(y gula's ’ Slana m¥izka/$nek s | Kruti na slaniné, | Dia presnidavka
Stiteda | obloha, bila kava nebo dle denni houskovy knedlik x P e P
éaj (1,3,7) nabidky (6)) 1,3,7) naplni (1,3,7) hraskova ryze (1) (12)
MIX: Krupicova kase s ovocnym e
posypem (1,3,7,8,9,13)
Makovy loupak, . Kureci vyvar se p .y s 1A Doméci pernik s Nz P
(D9 DIA) ovoce/zelenina . Masové kuli¢ky v rajské . ObloZena houska, | Tmavé peéivo s
DN p zeleninou a Ly < . marmeladou a . . .y
Ctvrtek kakaovy napoj, bila dle denni kapanim omacce s téstovinou X Kkokosov§m posypem zeleninova obloha | gerve a rajéetem
kava nebo éaj (1 3 7) nabidky (133’7) (1’3’7910) (15357)
MIX: Polentova kase s kai{aém (@) (1’3’7’9) (D9 DIA) (1’3’7’8)
Houska. gerve . Jablkova zemlovka s L. . | Zmrzlinové nanuky/ L ; ;
. <a, 8 > | ovoce/zelenina p p h inkami | Veprove ragq, A p p Oblozeny chléb, Tmavé
atek zeleninova obloha, bila dle d p Polévka masovy | tvarohem a rozinkami dugena 7 zmrlzlinovy pohar se leni 4 obloh. .
LEE kava nebo ¢éaj (1,3,7) eb,c(elnm krém (1,7,9) (1,3,7,8) (u ser16a ryze Slehaékou, susenka ze elzmova obloha gecio,z{ama,
MIX: Ryové kase s ovocerm (4,7) nabidky NEDOPORUE%ILE(I)VI; PRO DIETU 1,3,6,7,9) (1,3,5,6,7,8,12) 1,3,7,10) Sunka (1,3,7)
Rohlik, maslo, dZzem, rzelen Stmetanov Karbanitky z mletého Ovoent dz senka | Videiiské parky
kakaovy napo;. bila ovoce/zelenina metanova masa se syrem, vocny dzus, susenka idenské parky, } ,
Sobota Kkava ng;o (V:fl)j 2’1’3’7) dle denni houbova petrZelkové brambory, X (D9 DIA) horéice, chléb Ovoi"ilizgiu('o)h ovy
MIX: Vlo¢kova kase s ovocem a nabidky polévka (1,7,9) zeleninovy salatek (1,3,5,6,7,8,11) (1,10) 7
medem (1,7,8) (19336’7910)
Rybic¢kova pomazanka,
. chléb, z’e}emnovav ] ovoce/' zelen’lna Sleplcl}v;ivar s VHov?m na cesneku,’ Pudinkovy dezert se Oblo%ena pouska, Dia suSenky
Nedéle | obloha, bila kava a &aj dle denni kapanim Spenat, bramborovy x slehaékou (7,8) zeleninova obloha (1,3,5,6,7,8,11)
1,3,4,7) nabidky (1,3,7,9) knedlik (1,3,7,9) ’ (1,3,7,10) R
MIX: Ovesna kase s medem (1,7)
V pripadé zluénikovych ¢&i zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stoli.
Z ditvodu zmén zavozii u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkéch jsou uvedena ¢isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergend.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Pfejeme Vam dobrou chut! @




