oo

JIDELNI LISTEK - &.10

DOMOV ()
2R 2
od: 2.3.2026 do: 8.3. 2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere
bI’{l(’nllcs’ka, ll?el?OVé’mé’lSIO" Ovoce/zelenina Sla/q 1;3’ d:t7ert Kaspgll:ll:"kl;ysela B
Ly | DUARAva, Karaovy napoj, - Cervena ¢ockova | Omacka z kurecich jater, Jost P .| Zervé/pastika/
Pondéli éaj (1,7) dle denni (1,6.7,9) dugena ryze X susenka (Parek, bramborova Kefir
MIX: Pohankova kase s nabidky e 1,6,7) (1,3,7,8) kase) w.7)
medem (7) (7,10) 7
Sétetek s ndplni Ovoce/sclent Losos s bylinkovym oo Tmavé petivo,
& % (D9 Dia) - (1,3,7)) voce/zelenina Hovézi vyvar maslem, VO , o ama,
Utery | po4 kiva, kakaovy napoj, caj dle denni s ryzi brambory, X (D9 Dia) Ch]e(b’ ;’a“;’“ka salam/Zervé/
N ’(}(,337) nabidky (6,9) zeleninovy salat ) 1,6,7 pastika
MIX: Ryzova kaSe s ovocem (7) 4,7) (1,7)
Chléb, Zervé, Sunkovy Sladky dezert Tmavé peéivo
v salam bil4 kava, kakaovy | Ovoce/zelenina Slepi¢i vyvar  |Halusky se zelim a uzenym ky Vlockova kaSe se p ’
Streda napoj, ¢aj (1,7) dle denni s kuskusem masem /jogurt/ skorici o
MIX: Jahlova kase s ovocem nabid (1,6,9) (1,3,10) susenka (1,7) Eidam/Zerve
Ky )7
a medem (7) (1,3,7,8) (1,7)
¢ " Zmolenkovy rohlik Ko 7
tvrtek | (pg Dia - loupak ) (1,7) bila leni . . . < Houska, Zervé Tmavé pecivo
v , 111 i 7 Y ¥ i D m m n k % > 2 2 ~ 2 Voo >
Obéd kava, kak;zov;’; napoj, ¢aj OV(:ﬁz/ ;:rfnil 4 Zelelﬂzsgivnzvar S| Kufect Hll(i(i)slli)nlil(zpaprlce, < o (e]l)c; Dioal;c ! Sunka, sall(atova Zervé/pastika/
na 1,7 P okurka jogurt
2 Ths 1,3,6 1
pf'éni MIX:POhank((;V;l ;()&SC s nabldky (1,3,6,7,9) (1,7) (1,3,7) (1,6,7) (1,7)
ovocem (1,3,
Chlé, Zervé, Eidam, bila . . . 7 T
P PR e . Vepiové nudlicky se , o ... | Tmave pecivo,
, LR el RO, 8T R zelen’lna Bramborovy krém slaninou a pérkem, .Sladky dgzert/ Toustovy @z, Vfl“wkova pastika/jogurt/
Patek 1,7) dle denni (1,6,7.9) R jogur/susenka lehk4 pomazéanka Serve
MIX: RyZzova kase s medem nabidky e (1.6.7) (1,3,7,8) (1,3,6,7)
(1,7) L7 (1,7)
Houska, Rama, Sunka, bila Gothaj s cibuli, Tmavé pecivo,
kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina Zeleninove vivar Rizek z vepiové krkovice, Zavin chleba Rama, Sunkovy
Sobota 1,7) dle denni M ALAS brambory, kysela okurka X (D9 Dia) (vyjimky - Pe¢ena salam/Zervé/
MIX: Krupicova kase s i (1,6,7,9) (a1 10) $ i
: p nabidky 13,7510 (1,3,7) sunka) jogurt
kakaem (1,7) (1,6,7,10) (1,7)
Ceské buchty (D9 Dia - Tmavé pecivo,
Vanoéka), bila kava, Ovoce/zelenina Hovézi vjvar Bramborova rolada Pudink se slehackou | Chléb, taveny syr se zervé, Eidam
Nedéle | kakaovy napoj, éaj (1,3,7) dle denni s nudlemi plnéna uzenym masem, X (D9 Dia - pudink) sSunkou /pastika
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1,6,9) Spenat ()] (1,7) (1,7)
(1,7) (1,3,7)

V piipadé zluénikovych ¢i zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.
VVVV Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkti, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka

dieta. U ryze v pripadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Prejeme Vam dobrou

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci hut!
cnutd

kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova



