JIDELNT LISTEK - ¢.7

DOMOY
" SENIORU
od: 9.2. 2026 do: 15.2.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecdere Druha vedeie DIA
Tmavé
Houska, Zervé, Eidam , bila Ovoce/zelenina Zelenil:lovjr vyvar Srbské vepiové kostky. Jogurt . P pecivo/zervé/
Pondé&li kava, kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle d P s bylinkovym . ’ DoDi Kulajda, rohlik kefi
ondell MIX: Pohankova kase s © ,ennl kapanim ryze 2.3 (D9Dia) (1,3,7,10) / efir/
medem (1) nabidky (1,6,7,9) ,7) ()] jogurt
,7)
Spicka s naplni (D9 Dia) - A 1o 4 Tmavé peéivo/
. L Vi zelenin: Xt G Uzena kyta, bramborova $enk: . . . M P
Utery | o.1s ,3,7,812) DusEirde ina oy aan kase, restovana cibulka, Susen’a Chléb, Zervé, Sunka pastika/
ila kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni s tarhomniou kysela okurka X (D9 Dia) ,7) v
. (1,3,7) nabidky (1,6,7,9) (1,6,7,9) (1,3,7,8) ?
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) Mt 1,7)
Stireda . . 5 PR
Obéd H““Sk:}l‘;ak‘z:; gé“;:‘ik(‘:"%sal’im’ Ovoce/zelenina Cotkova S e ey N TéStol‘:,il:l‘)]:;;::::tas Sladky dezert Videiiské parky, Tm;\:; I}z]eclvo,
na MIX: Rf'iovéd kase s ovocem a dI:Zl()liennl (1,7,9) mms(]::;:’;;mm zeleninou (D(?l ]':7))la) hOI('11c6e,1c;l)leb /kefir/jogurt
vz s dky 13475 »6,
p¥éani medem (7) (1,3,7,10) ) (1,7)
4 i s v Housk Tmavé peciv
IMO;;? a;’]:)g:\zklz:z?lg’éi’? Ovoce/zelenina |Zeleninovy vyvar s| Kuteci zavitek, bramborovy Susenka pagil:lsmi“r;i §un2;(:/ !;ﬁgcm:/’
Ctvrtek ) kakaem dle denni kuskusem knedlik X (D9 Dia) ank t Josu
nabidky (1,6,7,9) (1,3,6,7,10) (1,3,7) pomazanka aveny syr
1,3,7) ,7) ,7)
Chléb, tvarohova pomazanka . . Krupitna kage s kaka , Chléb, Zervé, Sunkovy . Tmavé
syrovo-sunkova, bild kéva, éaj | Ovoce/zelenina Zampionovy P e ™ | Veptové Kung Pao, Ovocny kompot salam, salatova  |peéivo,Rama/kefir
Patek (1,3,7) dle denni krém (Do Dia) jasminova ryze (D9 Dia) okurka
MIX: RyZové kaSe s medem nabidky (1,7,9) (1,3,7) (6,7,9) @,7) pastika
,7) »35
@7)
Kuieci nudlicky s L.
Chléb, Zervé, pau;a, bili kiva, | Qvoce/zelenina sliz:te:‘lr:lyov:;u Pitrosi vejce, brambory, Domaéci mouénik porkemrz;’islanmou, Tzr:;‘sjl(l);cl;:&
¢aj (1, . sy . 2 o e
Sobota MIX: Krupicov4 kase s kakaem dlel()i,flnn] zavairkou raé'lcatzw le)at X (D9 Dia - se stévii) 1,7) Kefir
) nabidky e »3,6,7, 1,3,7) (D4,5 - dietni 1,7)
varianta)
(Vénoéks e e - s Hovézi maso, koprova — Timavé pe oy 1 s,
Nedéle | bis v, kakaov§ napoj, <aj voce/ze en’lna Slepit s dritbky omacka, houskové knedliky . l} 1nk se Chléb,taveny syr zeny osyl'i‘t ervé/
(1,3,7) dle denni ,7,9) @37 x Slehackou/Ovofit ,7) Jogu
MIX: Ovesna kaSe s ovocem nabidky > (D4 dietni varianta) () J 1,7)
(1,7)
V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na pFani = obéd, ktery byl vybran z

boxu na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pii snidani.

dieta, D9 - diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!



