JIDELNI LISTEK - ¢. 53

DOMOV
SENIORU
0d: 30.12.2024 do: 5.1.2025
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecere Druha veéere DIA
Loupaky (D9 DIA) bil4 kava, L . Videtiské parky, L.
Pondéli RAKAO VDO Ia) ovoce/zelenina dle | Kminovéa polévka Kureci maso po Tl ikl ovocem hor¢ice, Tmay © pecivo,
(1,3,7,8) . . s ryzi x (D9 Dia) . salam, rajée
PRt denni nabidky (1,7,9) chléb
MIX: Ryzova kase s ovocem (7) 079 ,7) () o510 1,7)
9
. ; Houska, maslo, sunkovy salam, Krémov{l Y}epi"ové nudli.éky . .
Utery zeleninova obloha, bila kiva, | o Jzelenina dle bramboracka s ¢inskou zeleninou, Domaci slany pizza Oblozené chlebicky Dia sufenky
31.12. kakaovy napoj, ¢aj (1,7) denni nabidky se slaninkou hranolky, ‘ zavin a 10) 1.8)
Silvestr | MIX: Krupicova kase s kakaem a krutony tatarskia omacka ‘ (1,3,7,11) 37,9 ’
@7) (1,3,7) (1,3, 6,9,10)
Codka na kyselo asz
< Spi¢ka s naplni (DgDia), bila i a o Tvarohadek . oy
ISItrze(;l; kava, kakaovy napoj, ¢éaj (1,7) | ovoce/zelenina dle Ho;(/eZl‘V}:var uzene rlr(lasl(z, Lyiia b b b= (D9 Dia) Vepr:oxlr(e nudl’l ?ky Dia piesnidavka
+1.2025 | \i7: Jahlova kase s ovocema |  denni nabidky Sxapanim oxurka, £ ¥ LS () S poriem, ryze (12)
Novy rok medem (7) (1,3,7,9) chléb )
@, 3, 10)
i) Zeleninovy vyvar Domaci mramorovany Tmavé pecivo
bila kava, kakaovy napoj, cersezSrtadl | 5lnm i:z ‘Cyn‘;i Bratislavska vepiova plec, mouénik Y ObloZena houska, Sunka Ir)néslo’
Ctvrtek ¢aj (1,3,7) 2 p pieovy houskovy knedlik x zeleninova obloha P >
& 57 denni nabidky noky (D9 DIA) salatova okurka
MIX: Polentova kase s (1,3,7,10) 1, 3,7)
ovocem (7) (1,3,7,9) (1,3,7) @7
Tmfiv]j;:hlébl S&’(" 0"‘1,1 3 Plnéné ovocné knedliky Strouhané jabli¢ko s Tutiakova pomazinka Tmavé pecivo,
a jpomazania § pazition, blla | oyoce/zelenina dle | Brokolicovy krém s tvarohem Srbské rizoto mrkvi, citron po ? Rama,
Patek |kava, kakaovy napoj, éaj (1,3,7) d ¢ nabid ( Qa ) ( ( chléb Dia dz
MIX:Vlo¢kova kase s ovocem enni nabidky 1,7) o ’,3’7 . 1,7) 0) 1,3,7) LELGPAET
@) Nedoporucujeme pro D ¢.9 (1,3,7)
I-I((I))uslI;z;;l}l;::nn:; nl;?ll;,ln]l(zl‘?:a Mrkvovy krém Zapecené fleky Jahodovy kompot se Bramborovy gulas
9 Al Fp > | ovoce/zelenina dle s hraskem S uzenym masem, Slehackou vy gu Jogurt bily Dia
Sobota kakaovy napoj, ¢aj (1,7) . . . x . (1,6)
PR denni nabidky a krutony kysela okurka (D9 Dia) ()
MIX: Ovesna kase s ovocem
(1,3,7,9) (1,3,7,10) @)
@7
éeil;i:uc},ltyi bll.a !( ava, s Hovézi maso na ¢esneku, Ovocné pyré Houska PRIR
ovy napoj, ¢aj . Kufeci vyvar - p A . A Tmavé peéivo,
o ovoce/zelenina dle . Spenat, (D9 Dia) se sunkou, maslo, A
Nedéle (1,3,7) . . s nudlemi . , x . 2 uzeny syr
2 A Tl denni nabidky bramborové knedliky zeleninova obloha
MIX: Vlo¢kova kase s 1,3,7) a ) T ) a,7)
medem (1’7) 9 3’ 7 £l 3’ 7
Piejeme Vam dobrou
Jidelniéek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné) ) chut!
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jideln€ podava snidané formou $védskych stolti.
Z diivodu zmén zavozii u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
plenice, 3ito, je¢men, ipalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

- /ﬂ
a vjrobky z nich
VEJCE

2 vyrobky  nich

RYBY
a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
2 vyrobky z nich

MLEKO
a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
a vyrobky z néj

HORCICE \% -
2 vyrobky zni y =

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
2 vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vysdich 10 mg, mi/kg. L, vyjddieno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
2 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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